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O Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida — CNECV - aprovou, em Reunido Plendria do dia
21 de setembro, o seu Parecer n.2 64/CNECV/2012 — Parecer sobre um Modelo de Deliberagio para
financiamento do custo dos medicamentos, em resposta a solicitagdo do Senhor Ministro da Saude.

Nas suas conclusGes o CNECV considera pertinente que existe fundamento ético para que o Servigo
Nacional de Saldde promova medidas para conter custos com medicamentos. Tais medidas devem
basear-se num modelo faseado, transparente e participativo de tomada de decisGes que assegure a
mais justa e equilibrada distribuicdo dos recursos existentes.

O CNECV considera indispensavel que o Ministério da Saude e os seus servigos procedam com
colegialidade e transparéncia nos processos de decisdo sobre o racionamento de custos. O principio da
responsabilidade para a razoabilidade implica o envolvimento da sociedade civil e dos profissionais de
saude nos processos de decisdo, devendo todos realizar a respectiva declaracdo de conflito de
interesses, a qual ha que ter acesso publico.

O CNECV considera urgente identificar as situacoes de desigualdade no acesso aos medicamentos pelos
diferentes grupos de doentes, de forma a tentar impedir situagdes eticamente inaceitaveis, sendo
também cuidadosamente analisadas as questdes de justica distributiva referentes as diferentes faixas
etarias, nomeadamente o impacto de novos farmacos e cuidados ao longo da vida tendo em atencao a
equidade intergeracional.

O CNECV recomenda que sejam desenvolvidos e aplicados modelos de prestacdo de contas das
despesas em saude, permitindo de forma clara que todos conhecam os critérios utilizados.

Ha também que reanalisar farmacos de duvidosa eficacia, os quais, deverdo ser reavaliados
regularmente na sua efetividade e respetivos gastos pelo Estado, em termos de custo-efetividade, com
possiveis substituicdes, desinvestimentos ou suspensées. Com efeito, o debate ndo pode restringir-se
a contencdo de custos adicionais, mas a melhor utilizacdo dos recursos ja existentes e ao combate
contra o desperdicio e ineficiéncia na Saude.

Em qualquer caso, o CNECV tem como essencial que tudo o que se faca ndo pode de modo algum por
em causa a relagdo de confianca e de alianca terapéutica entre os doentes e os profissionais de saude.

O CNECV dedicou ja particular atencdo a reflexdo sobre esta tematica no seu seminario “Fundamentos
Eticos nas Prioridades em Salude”, realizado em 29 de novembro de 2011 na Fundagdo Calouste
Gulbenkian, em Lisboa.

O texto integral do Parecer encontra-se igualmente disponivel em www.cnecv.pt, para cuja leitura se
remete.

Lisboa, 26 de setembro de 2012

Miguel Oliveira da Silva
(Presidente do CNECV)


http://www.cnecv.pt/

